MONTAG

8:30-9:15
Wirbelsdaulengymnastik

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

8:30-9:15
Wirbelsdaulengymnastik

FREITAG

9:30-10:15
Wirbelsaulengymnastik

LEGENDE

ohne Bodenteil ohne Bodenteil mit Jonas Gesundheitskurse
mit Ingo mit Ingo
Rehasport-Kurse
9:30-10:15 10:00 - 10:45 9:30-10:15 09:30-10:15
Wirbelsaulengymnastik Faszien/Yoga/Pilates Wirbelsaulengymnastik Rehasport Korper & Geist
mit Ingo mit Fabienne mit Jonas mit Fabienne
10:30 - 11:00 17:00 - 11:45 10:30-11:15 10:30 - 11:30 10:00 - 10:45 ut;:':t:'ﬁg::ee&fag;ts%
Gleichgewicht & Koordination Rehasport Schulter-Nacken trifft Mobilitat Yoga Rehasport Y PP
mit Fabienne mit Jonas mit Jonas mit Ingo mit Jonas ‘s
11:00-11:45 ?
Rehasport o
mit Jonas r=|>
14:30-15:15
16:30-17:15 . - . >
Rehasport ohne Bodenteil W|rb§rl15naeu:;on dgg'nn:;fs“k g
mit Jonas mit Jonas o
17:00 - 17:45 17:30-18:15 17:00 - 17:45 17:00 - 17:45 15:30-16:15
Rehasport Yoga Rehasport Rehasport-Zirkel Rehasport
mit Jonas mit Ingo mit Jonas mit Jonas mit Jonas
18:00 - 18:45 18:30-19:15 18:00 - 18:45
Faszien/Yoga/Pilates Wirbelsdaulengymnastik Faszien/Yoga/Pilates
mit Fabienne mit Ingo mit Fabienne ‘ 06821 -919 662
19:00 - 19:45 19:00 - 19:45 @ physiotraining-noll_de
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik PHYSIO
mit Jonas mit Ingo .
2 TRAINING P info@pt-noll.de

NOLL

Vogelstr. 4-8 | 66538 Neunkirchen
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