
Kursplan  und Öffnungszeiten über Weihnachten und Neujahr  
Bis 30.12. sind alle Kurse für Mitglieder und Rehasport-Mitglieder 

Montag, 22.12. 
8:00–12:30 & 

15:30-19:00 Uhr 

Dienstag, 23.12. 
8:00–12:30 & 

15:30-19:30 Uhr 

Mittwoch, 24.12. 
geschlossen 

Donnerstag, 25.12. 
geschlossen 

Freitag, 26.12. 
geschlossen 

Sonntag, 28.12. 
9:30–13:00 Uhr 

 

8:30–9:15 
Wirbelsäulengym -
nastik ohne Boden  

mit Ingo 

 
 
 
 
 
 

Geschlossen  
 

Fröhliche  
Weihnachten!  

Normale Öffnungs-
zeiten  

Physiotraining 
findet während 

der Öffnungszei-
ten nur im freien 

Training statt. 
 

Ansprechpartner 
ist vor Ort. 

 
 
 
 
 
 
 
 

9:30–10:15 
Wirbelsäulen - 

gymnastik  
mit Ingo 

9:00–9:45 
Wirbelsäulen - 

gymnastik  
mit Florian 

10:30–11:15 
Koordination & 
Gleichgewicht  

mit Pauline  

 

 
11:00–11:45 
Rehasport  
mit Florian 

12:30–15.30 
Mittagspause  

 

 

16:30–17:15 
Rehasport o hne 

Boden teil  
mit Pauline 

17:00–17:45 
Rehasport  
mit Florian 

17:30–18:15 
Yoga  

mit Ingo 

18:00–18:45 
Mobilisiere nde Wirbel-

säulengymnastik  
mit Florian 

18:30–19:15 
Wirbelsäulen -

gymnastik  
mit Ingo 



 
 

Montag, 29.12. 
8:00–12:30 & 

15:30-19:00 Uhr 

Dienstag, 30.12. 
8:00–12:30 & 

15:30-19:30 Uhr 
Mittwoch, 31.12. Donnerstag, 1.01. 

Freitag, 2.01. 
8:00–18:00 

Sonntag, 4.01. 
9:30-13:00 

 

8:30–9:15 
Wirbelsäulengym -
nastik ohne Boden  

mit Ingo 

 
 
 
 
 
 
 

Geschlossen  
 

Frohes neues Jahr!  

Alles wie-
der normal! 

 

       

Tag der 
offenen 

Tür! 
 

& 
 

Normaler 
Trainings - 
und Sauna-

betrieb 

Physiotraining 
findet während 

der Öffnungszei-
ten nur im freien 

Training statt. 
 

Ansprechpartner 
ist vor Ort. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:30–10:15 
Wirbelsäulen - 

gymnastik  
mit Ingo 

9:00–9:45 
Wirbelsäulen - 

gymnastik  
mit Johanna 

 
10:00–10:45 

Yoga  
mit Fabienne 

 
11:00–11:45 
Rehasport  

mit Johanna 

12:30–15.30 
Mittagspause  

 

 

16:30–17:15 
Rehasport o hne 

Boden teil  
mit Timo 

17:00–17:45 
Rehasport  

mit Fabienne 

17:30–18:15 
Yoga  

mit Ingo 

18:00–18:45 
Mobilisierende Wirbel-

säulengymnastik  
mit Fabienne 

18:30–19:15 
Wirbelsäulen -

gymnastik  
mit Ingo 


